
 

Sałatka z kurczakiem i ananasem

Aneta Sobieraj  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler konserwowy - 160 g

 

ananas z puszki - 150 g

 

pierś z kurczaka - 500 g

 

kukurydza w puszce - 200 g

 

 

ser żółty - 150 g

 

kostka rosołowa warzywna - 1 szt.

 

jajka zielononóżki rozm. M - 4 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka kroimy w drobną kostkę i gotujemy w wodzie z rozpuszczona kostka

rosołową.

 KROK 2: Selera odcedzamy od sosu, dodajemy

kukurydzę.

 KROK 3: Jajka kroimy w małą kosteczkę

i wrzucamy do miski z selerem i kukurydzą.

 KROK 4: Ananasa odcedzamy od sosu z puszki

i kroimy w kostkę.

 KROK 5: Ser żółty jak wcześniejsze składniki

kroimy w kosteczkę i wrzucamy do miski.

Kurczaka wcześniej ugotowanego studzimy

i wrzucamy do wszystkiego.

 KROK 6: Tak pokrojone składniki mieszamy z majonezem i wstawiamy do lodówki na ok. 10- 15 min.

Smacznego ! 
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