
 

Sałatka z kurczakiem i fasolą

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka podwójny - 1 szt.

 

por - 1 szt.

 

ryż jaśminowy - 1 torebka

 

jajko - 4 szt.

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

sól - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

musztarda delikatesowa - do

smaku

 

majonez - 6 łyżka

 

fasola czerwona - 1 opakowanie

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet pokroić w kostkę i usmażyć z ziołami solą i pieprzem.

Ryż ugotować według przepisu na opakowaniu.

Natkę posiekać i dodać do ryżu.

Fasolę odcedzić z zalewy i również dodać do ryżu.

Por pokroić i sparzyć wrzątkiem, pozostawić na sicie na 15 minut i dodać do ryżu z fasolą wraz

z usmażonym filetem.

Wymieszać, dodać ugotowane na twardo i pokrojone w kostkę jajka, majonez, musztardę oraz sól

i pieprz do smaku.

Wymieszać.
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