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Satatka z kurczakiem i fasolg

& paulina2157
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

o+ . 30 min . tatwy . 6 porcji

filet z kurczaka podwojny - 1 szt. pieprz - do smaku

por - 1 szt. ziota prowansalskie - do smaku
ryz jadminowy - 1 torebka musztarda delikatesowa - do
jajko - 4 szt. smaku

majonez - 6 tyzka
fasola czerwona - 1 opakowanie

natka pietruszki - 1 pek
s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ w kostke i usmazy¢ z ziotami solg i pieprzem.
Ryz ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu.

Natke posiekaé i dodac do ryzu.

Fasole odcedzi¢ z zalewy i réwniez dodaé do ryzu.

Por pokroié i sparzy¢ wrzatkiem, pozostawi¢ na sicie na 15 minut i doda¢ do ryzu z fasolg wraz
z usmazonym filetem.

Wymieszaé, dodac¢ ugotowane na twardo i pokrojone w kostke jajka, majonez, musztarde oraz sél
i pieprz do smaku.
Wymieszagd.
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