
 

Sałatka z kurczakiem i makaronem

pełnoziarnistym :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

max sałat - 1/3 opakowanie

 

pomidorki koktajlowe - 5 szt.

 

marchew tarta - 1 szt.

 

kiełki rzodkiewki - 1 łyżka

 

kukurydza konserwowa - 1 łyżka

 

 

papryka - 1/4 szt.

 

makaron pełnoziarnisty ugotowany

- 75 g

 

pierś z kurczaka - 100 g

 

przyprawy: curry, chilli, czosnek,

papryka słodka, zioła

prowansalskie, sól himalajska - do

smaku

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Pierś z kurczaka pokrój w kostkę. Dodaj przyprawy, wymieszaj. Podsmaż na oleju

kokosowym. Następnie duś z odrobiną wody ok. 7 minut.

 KROK 2: Kurczaka połącz ze wszystkimi składniki i wymieszaj :)

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-kurczakiem-i-makaronem-pelnoziarnistym-:-

http://www.tcpdf.org

