gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kurczakiem i makaronem
petnoziarnistym :)

/] ; Zdrowie na jezyku

Polecane na: satatki

[l 20 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: max satat - 1/3 opakowanie papryka - 1/4 szt.

pomidorki koktajlowe - 5 szt. makaron petnoziarnisty ugotowany
marchew tarta - 1 szt. 759
kietki rzodkiewki - 1 tyzka piers z kurczaka - 100 g

kukurydza konserwowa - 1 tyzka ~ Przyprawy: curry, chilli, czosnek,

papryka stodka, ziota
prowansalskie, s6l himalajska - do
smaku

olej kokosowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Pier$ z kurczaka pokréj w kostke. Dodaj przyprawy, wymieszaj. Podsmaz na oleju
kokosowym. Nastepnie dus z odrobing wody ok. 7 minut.

KROK 2: Kurczaka potacz ze wszystkimi sktadniki i wymieszaj :)
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