gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kurczakiem i ogérkiem

‘. kuchareczka221

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka duzy - 1 szt. sl i pieprz - do smaku
jajka ugotowane - 2 szt. przyprawa gyros -
ogorek zielony - 1 szt. majonez - do smaku
kukurydza konserwowa - ok 1/3 szczypiorek -
opakowanie
kapusta pekinska szatkowana - 2
garsc

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso kroimy w kostke i podsmazamy
Z przyprawg gyros albo inng przyprawa.
Odstawiamy do wystudzenia. Ogorka obieramy

i kroimy w kostke. Kukurydze osgczamy

z zalewy. Jajka kroimy w $rednig kostke.
Przygotowane sktadniki wyktadamy na potmisek.
Dodajemy majonez i oprészamy solg i pieprzem.
Obsypujemy szczypiorkiem.
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