
 

Sałatka z kurczakiem i ogórkiem

kuchareczka221  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka duży - 1 szt.

 

jajka ugotowane - 2 szt.

 

ogórek zielony - 1 szt.

 

kukurydza konserwowa - ok 1/3

opakowanie

 

kapusta pekińska szatkowana - 2

garść

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

przyprawa gyros - 

 

majonez - do smaku

 

szczypiorek - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso kroimy w kostkę i podsmażamy

z przyprawą gyros albo inną przyprawą.

Odstawiamy do wystudzenia. Ogórka obieramy

i kroimy w kostkę. Kukurydzę osączamy

z zalewy. Jajka kroimy w średnią kostkę.

Przygotowane składniki wykładamy na półmisek.

Dodajemy majonez i oprószamy solą i pieprzem.

Obsypujemy szczypiorkiem.
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