
 

Sałatka z kurczakiem i pomarańczą

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

mix sałat - 3 garść

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

mini grzanki - 1 garść

 

 

pestki słonecznika - 5 łyżka

 

sos winegret ziołowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso ugotować w lekko osolonej wodzie, ostudzić i pokroić na kawałki.

 KROK 2: Sałaty opłukać i rozłożyć na talerzu, położyć kawałki mięsa i grzanki. Pomarańczę obrać

pokroić w pół plastry i dodać do sałatki. Posypać uprażonym na suchej patelni słonecznikiem.

 KROK 3: Na koniec do smaku polać sosem.
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