gotuj w stylu eko.p!

— === Salatka z kurczakiem i pomarancza

. Warto wiedziec: [l 20 min . tatwy . 3 porcje

mix safat - 3 garsé pestki stonecznika - 5 tyzka
filet z kurczaka - 1 szt. s0s winegret ziotowy - do smaku
mini grzanki - 1 garé¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso ugotowaé w lekko osolonej wodzie, ostudzi¢ i pokroi¢ na kawatki.

KROK 2: Sataty optukac i roztozy¢ na talerzu, potozy¢ kawatki migsa i grzanki. Pomarancze obrac¢
pokroi¢ w p6t plastry i dodaé do satatki. Posypa¢ uprazonym na suchej patelni stonecznikiem.

KROK 3: Na koniec do smaku pola¢ sosem.
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