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Satatka z kurczakiem i pomarancza

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

filet kurczaka - 1 szt. szczypior - 1/3 pek
pomarancza - 1 szt. ryz - 3/4 szklanka
majonez - 1 tyzka sol i pieprz - do smaku

kukurydza z puszki - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz gotujemy na sypko w osolonej wodzie i studzimy.
Filet z kurczaka optukaé i ugotowaé w wodzie, ostudzi¢ i pokroi¢ na mate kawatki.

Pomarancza obrac¢ i migzsz pokroi¢ w kostke wsypac¢ do miseczki dotozy¢ kukurydze i pokrojony
filet. Dodaé¢ majonez i ryz cato$¢ wymieszaé. Szczypiorek posieka¢ dodac do satatki doprawi¢ do
smaku. Po przygotowaniu mozna od razu podawac. Ja przekroitam pomarancza i wydrgzytam

Srodek a satatke podatam w skorce pomaranczy.
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