
 

Sałatka z kurczakiem i selerem naciowym

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 250-300 g

 

sól i pieprz - - szczypta

 

seler naciowy eko - 1 szt.

 

żurawina suszona - 1 szklanka

 

kukurydza słoik - 200 g

 

 

szczypiorek posiekany - 2 łyżka

 

majonez - 2-3 łyżka

 

jogurt grecki - 3-4 łyżka

 

musztarda - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka pokroić w niedużą kostkę,

posolić i popieprzyć, następnie ugotować na

parze przez około 15-25 minut. Odstawić do

ostygnięcia.

Selera umyć i pokroić w drobną kostkę, lekko

posolić i odstawić. Po 10-15 minutach dodać

ostudzonego kurczaka, żurawinę, kukurydzę

i posiekany szczypiorek.

 KROK 2: Z majonezu, jogurtu i musztardy zrobić

sos, dodać do sałatki. Wymieszać.

 KROK 3: Odstawić sałatkę na trochę, aby smaki

się połączyły.

Podawać.
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