gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kurczakiem makaronem i lodowa

& paulina2157
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

o+ [l 40 min . tatwy . 5 porcji

filet kurczaka - 1 szt. majonez - 2 tyzka

satata lodowa - 1 szt. Smietana - 3 tyzka

makaron typu ryz - 1 szklanka kietki - 1 garsé

curry - do smaku papryka stodka mielona - do smaku

sol - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowac sos: majonez wymieszac ze Smietang oraz curry i paprykg wedzong do
smaku. ( ja dodatam 2 tyzki curry i 1 tyzke papryki). Filet ugotowac¢ w wodzie ostudzi¢ i pokroi¢
w kostke. Satate lodowg pokroi¢ w kostke dodac¢ do fileta. Makaron ryzowy ugotowac¢ w osolonej
wodzie przelaé¢ zimng i ostudzié¢ dodac do fileta i sataty. Dodaé sos i kietki. Cato$¢ wymieszaé.
Mozna podac w lisciach sataty.
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