
 

Sałatka z kurczakiem makaronem i lodową

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

filet kurczaka - 1 szt.

 

sałata lodowa - 1 szt.

 

makaron typu ryż - 1 szklanka

 

curry - do smaku

 

sól - do smaku

 

 

majonez - 2 łyżka

 

śmietana - 3 łyżka

 

kiełki - 1 garść

 

papryka słodka mielona - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Przygotować sos: majonez wymieszać ze śmietaną oraz curry i papryką wędzoną do

smaku. ( ja dodałam 2 łyżki curry i 1 łyżkę papryki). Filet ugotować w wodzie ostudzić i pokroić

w kostkę. Sałatę lodową pokroić w kostkę dodać do fileta. Makaron ryżowy ugotować w osolonej

wodzie przelać zimną i ostudzić dodać do fileta i sałaty. Dodać sos i kiełki. Całość wymieszać.

Można podać w liściach sałaty.
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