gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kurczakiem, ryzem i kukurydza

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

[ 30 min . tatwy . 3 porcje

pier$ z kurczaka - 2 szt. sok z cytryny - 1 tyzka
ryz - 200 g olej - 1 tyzka
kukurydza konserwowa - 250 g sOl i pieprz - do smaku
tahini - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz ugotuj w 0,5 | wody.
W miedzyczasie pokréj kurczaka w grubsza kostke i przypraw ulubionymi przyprawami (u mnie curry,
pieprz cayenne, mieszanka ziotowa, czosnek niedzwiedzi, sél himalajska). Usmaz na oleju

kokosowym.

W misce potacz odsgczong z zalewy kukurydze, dodaj ugotowany, usmazonego kurczaka oraz
pozostate sktadniki - tahine, sok z cytryny i przyprawy.
Wszystko doktadnie wymieszaj.
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