gotuj w stylu eko.p!

Salatka z kurczakiem w miodowej glazurze

,‘. szydetko
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

J 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: pier$ z kurczaka - 1 szt. majonez - 2-3 tyzka
miéd - 3 tyzka sok z cytryny - - kilka kropel
przyprawa do kurczaka - - do olej do smazenia - - troche
smaku s6l, pieprz - do smaku -
brokoét - 1 szt. ryz (1 00 g na OSObQ) _
kukurydza konserwowa - 230 g jaja (ugotowane na twardo) - 3 szt.

ananas plastry - - kilka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piers pokroi¢ w paski, przyprawi¢
przyprawg do kurczaka doda¢ midd i sok

z cytryny. Wymieszac. Pozostawi¢ w lodowce na
1 godzine.

KROK 2: Rézyczki brokuta ugotowac¢ w wodzie z dodatkiem soli. Wystudzié¢

KROK 3: Zamarynowang pier$ usmazy¢ na oleju, na matym ogniu, aby nie przypalat sie miéd.
Wystudzic.

KROK 4: Ryz ugotowac¢ w osolonej wodzie,
wystudzié. Jajka ugotowaé na twardo, wystudzic,
pokroi¢ w 6semki lub na mniejsze kawatki

KROK 5: Wszystkie sktadniki (kurczak, brokut, kukurydza, ananas + opcjonalnie ugotowany ryz
i jajko) razem wymiesza¢ doda¢ majonez, sél, pieprz do smaku.
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