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Satatka z kurczakiem w przyprawach

,‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie gtowne, lunchbox, satatki

Kuchnia (region): polska

oB . 15 min . tatwy . 4 porcje

piers z kurczaka - 1 szt. satata lodowa - 1/2 szt.
kostka drobiowa (bulion) - 1 szt. satata rzymska - 1/2 szt.
oliwa lub olej do gotowania - troche rukola - garsé

iS¢ laurowy - 2 szt. papryka czerwona - 1 szt.
ziele angielskie - 1 szt. mango - 1/2 szt.

czosnek - 1 zabek granat - 1/2 - 1 szt.

papryka ostra - szczypta stonecznik tuskany - 2 gars¢
kurkuma - szczypta awokado - 1 szt.

Satatka: - oliwa z oliwek - troche

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania satatki z kurczakiem nalezy doliczy¢ czas
przygotowania piersi z kurczaka. Mozna go upiec szybko ok 40 min

w 200 stopniach lub tak jak ja dtugo 4 godziny w 100 stopniach.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso myjemy, wycieramy papierowym
recznikiem. Pier$ kurczaka posypujemy matg
iloscig czerwonej ostrej papryki i kurkuma.

W tyzce oliwy lub oleju rozgniatamy kostke
drobiowg (u mnie Natur Compagnie). Nastepnie
nacieramy nig piers kurczaka. Dodajemy
dodatkowo lis¢ laurowy i ziele angielskie oraz
czosnek do naczynia zaroodpornego. Nie solimy
kostka juz zawiera sol. Ktadziemy piers

z kurczaka przykrywamy naczynie gorng czescig
i wstawiamy do piekarnika nagrzanego do 100
stopni. Pieczemy 3 - 4 godziny.

KROK 2: Stonecznik prazymy na patelni.

KROK 3: Sataty myjemy, osuszamy, rwiemy i wktadamy do misy. Obieramy potowe mango i kroimy
w kawateczki. Awokado przekrawamy na pét pozbywamy sie pestki. Duzg tyzkg wyciagamy migzsz
awokado zostawiajgc samag skoére. Kroimy w paseczki. Granata kroimy na pét wyciggamy pestki

i wyciskamy sok.
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KROK 4: Do miski z satatg dodajemy awokado,
mango i sok z granatu. Dodajemy zimne lub
gorace mieso pokrojone w kostke. Polewamy
dwiema tyzkami sosu z naczynia
zaroodpornego. Na koniec posypujemy
stonecznikiem i pestkami granatu. Polewamy
lekko oliwa.

Smacznego!!

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-kurczakiem-w-przyprawach


http://www.tcpdf.org

