
 

Sałatka z kurczakiem

Tylko z Natury  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

kurczak gotowany z rosołu lub innej

zupy - kawałek

 

mieszanka sałat - 1 opakowanie

 

warzywa (2-3 marchewki, 1

pietruszka, kawałek pora) - 

 

 

sól morska, pieprz - do smaku

 

parmezan do posypania - trochę

 

olej do smażenia - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane mięso z kurczaka (z rosołu

lub innej zupy) pokroić w mniejsze kawałki,

przyprawić solą i pieprzem. Warzywa umyć

i obrać. Następnie marchew i pietruszkę pokroić

w słupki, pora w krążki - zeszklić na rozgrzanym

oleju. Do warzyw dodać kurczaka, całość

smażyć ok. 5 minut.

Do półmiska wsypać mieszankę sałat, dodać

kurczaka z warzywami, doprawić w razie

konieczności solą i pieprzem oraz oprószyć

otartym parmezanem.
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