gotuj w stylu eko.p!

Satatka z kurczakiem

.l. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

- [l 10 min . tatwy . 1 porcja

kurczak gotowany z rosotu lub innej sél morska, pieprz - do smaku
zupy - kawatek parmezan do posypania - troche
mieszanka safat - 1 opakowanie |6 4o smazenia - 2 tyzka

warzywa (2-3 marchewki, 1
pietruszka, kawatek pora) -

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ugotowane mieso z kurczaka (z rosotu
lub innej zupy) pokroi¢ w mniejsze kawatki,
przyprawic solg i pieprzem. Warzywa umy¢

i obraé. Nastepnie marchew i pietruszke pokroic¢
w stupki, pora w krazki - zeszkli¢ na rozgrzanym
oleju. Do warzyw doda¢ kurczaka, catosé
smazy¢ ok. 5 minut.

Do po6tmiska wsypac¢ mieszanke satat, dodaé
kurczaka z warzywami, doprawi¢ w razie
konieczno$ci solg i pieprzem oraz oproszyé
otartym parmezanem.
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