
 

Sałatka z łososiem i brokułem

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

łosoś filet - 20 dag

 

pomidor - 1 szt.

 

brokuł różyczki - 8 szt.

 

jajko - 2 szt.

 

 

jogurt naturalny - 150 ml

 

czosnek - 1 ząbek

 

sól - do smaku

 

cukier - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo, ostudzić, obrać i pokroić na ósemki. Łososia ugotować na parze

i podzielić na małe kawałki. Brokuła obgotować w osolonej wodzie. Pomidora sparzyć, obrać ze

skórki i pokroić na ósemki.

 KROK 2: Przygotowane składniki na sałatkę rozłożyć na talerzach.

 KROK 3: Jogurt wymieszać z przeciśniętym przez praskę czosnkiem oraz solą i pieprzem do smaku.

Sosem polać sałatkę.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-lososiem-i-brokulem

http://www.tcpdf.org

