gotuj w stylu eko.p!

Salatka z tososiem, winogronami,
nagietkiem i sosem tysiagca wysp

‘ Dorota Rozbicka

% Polecane na: lunchbox, satatki, Sniadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 15 min . . 1 porcja

. Skiladniki: satata rzymska mini - 1 szt. majonez lub jogurt - 2 tyzka
toso$ wedzony - 100 g ketchup - 2 tyzka
pomidorki koktajlowe - 100 g sOl - 1 szczypta
winogrona - 100 g pieprz - 1 szczypta
orzechy wtoskie posiekane - 2 sok z cytryny - 1 tyzeczka
tyzka
kwiaty nagietka lub inne jadalne - 2
szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satate myjemy, osuszamy w wirbwce do sataty i rwiemy na mniejsze kawatki, wrzucamy do
miski lub na duzy talerz.

Pomidorki i winogrona myjemy, mozemy przekroi¢ na potéwki, uktadamy na satacie.

Wedzonego tososia kroimy na mniejsze kawatki i uktadamy na satacie.

Przygotowujemy sos. Majonez/jogurt mieszamy z ketchupem (mozemy dodac tyzeczke musztardy),
doprawiamy do smaku solg, pieprzem i sokiem cytrynowym.

Dressingiem polewamy satatke.

Catos¢ posypujemy posiekanymi orzechami i ptatkami nagietka.
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