
 

Sałatka z łososiem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

łosoś filet - 40 dag

 

nitki chilli - do smaku

 

sok z połowy cytryny - do smaku

 

ziemniak mały - 10 szt.

 

rukola - 4 garść

 

 

musztarda francuska - 2 łyżka

 

majonez - 1 łyżka

 

jajko Bio - 3 szt.

 

dymka - 2 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukolę opłukać i ułożyć na talerzach.

Całe ziemniaki obrać i ugotować w osolonej wodzie, wystudzić i położyć na rukoli.

Łososia ugotować na parze. Porwać w rękach na mniejsze kawałki i dodać do sałatki.

Jajka ugotować na twardo, obrać i pokroić w plastry, dodać do sałatki.

Przygotować sos: sok z cytryny wymieszać z oliwą i musztardą francuską. Dodać łyżkę majonezu,

wymieszać i polać sałatkę.

Posypać posiekaną dymką i nitkami chilli.
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