gotuj w stylu eko.p!

Satatka z makaronem i jajkiem - fit, lekko i
zdrowo :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne, salatki

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

mix satat - 50 g papryka - 1/2 szt.
makaron petnoziarnisty - 50 g jajka - 1-2 szt.
pomidor - 1/2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj al dente, a jajka na twardo.

Papryke pokréj w drobng kostke, a pomidora w pétplastry.

Sktadniki na sos (1 tyzka soku z cytryny, 1 tyzka oleju Inianego, 1 tyzka octu balsamicznego jasnego,
1 tyzeczka musztardy, 1 ptaska tyzeczka miodu, sél himalajska, pieprz do smaku) doktadnie ze sobg
wymieszaj.

Na talerzu utéz wymieszane liscie sataty z papryka i makaronem. Na wierzchu ut6z pomidora oraz
jajko. Cato$¢ polej przygotowanym sosem.
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