
 

Sałatka z makaronem i przepysznym

dressingiem - bezglutenowa i lekka :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

miks sałat - 2-3 garść

 

pierś z kurczaka - 120 g

 

pomidorki daktylowe - kilka

 

makaron bezglutenowy - 50 g

 

olej kokosowy - 1 łyżeczka

 

przyprawy: pieprz cayenne, curry,

papryka słodka, zioła

prowansalskie - do smaku

 

 

Dressing musztardowo-miodowy: - 

 

sok z cytryny - 2 łyżka

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

miód - 1 łyżeczka

 

olej - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kurczaka pokrój w kostkę i dodaj przyprawy. Na patelni rozgrzej olej kokosowy i podsmaż

kurczaka, aby się lekko zrumienił. Następnie duś pod przykryciem.

 KROK 2: Makaron ugotuj wg instrukcji podanej na opakowaniu.

 KROK 3: W misce wymieszaj sałatę, kurczaka, ugotowany makaron i pokrojone na połówki

pomidorki.

.

 KROK 4: Teraz przygotuj dressing łącząc wszystkie składniki.

Gotową sałatkę przełóż do naczynia polej dressingiem.
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