gotuj w stylu eko.p!

Salatka z makaronem i smazonym tofu :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

o> [ 30 min . . 2 porcje

tofu - 1 kostka Dressing: -
satata miks - 1 opakowanie olej z orzecha wioskiego - 1
ptatki drozdzowe - troche tyzeczka

makaron bezglutenowy - 100-120 g SYrop z agawy - 1 tyzeczka

Marynata do tofu: -
musztarda - 2 tyzeczka
aminos kokosowy - 2 tyzeczka

sok z cytryny - 2 tyzka
woda - 2 tyzeczka
papryka stodka - 1,5 tyzeczka

olej kokosowy - 2 tyzeczka sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tofu doktadnie odsgcz z wody za pomoca papierowego recznika. Pokréj w kostke

i wymieszaj z marynatg. Smaz na patelni do zrumienienia, co chwile mieszajgc.

W miedzyczasie ugotuj makaron i przygotuj dressing mieszajgc wszystkie wymienione sktadniki.
Nastepnie na talerz wyt6z satate (mozesz dodac tez pomidory, ogérka czy papryke), utéz makaron
i tofu oraz polej przygotowanym dressingiem.
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