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Satatka z makaronem razowym i rukolg

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 3 porcje

makaron razowy - 10 dag czosnek - 1 zgbek
rukola - 3 garsc dymka - 2-3 szt.

olej stonecznikowy - 1 tyzka pomidor - 2 szt.

sOl i pieprz - do smaku sok z cytryny - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé w osolonej wodzie. Po ugotowaniu wyjaé na sito. Rukole wyptuka¢

i poktasé na talerze doda¢ makaron. Pomidora i dymke optukac i pokroi¢ pomidory w 6semki

a dymke posiekac¢. Na satacie utozyé pomidory cato$é posypaé dymka. W misce wymieszac olej
wraz z przyprawami ( sél, pieprz i rozgnieciony w prasce czosnek) i sokiem z cytryny do smaku. Do
sosu dodaé¢ matg garsc posiekanej rukoli i wymieszaé. Sosem polaé satatke mozna od razu
podawad.
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