
 

Sałatka z makaronem razowym i rukolą

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

makaron razowy - 10 dag

 

rukola - 3 garść

 

olej słonecznikowy - 1 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

dymka - 2-3 szt.

 

pomidor - 2 szt.

 

sok z cytryny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotować w osolonej wodzie. Po ugotowaniu wyjąć na sito. Rukolę wypłukać

i pokłaść na talerze dodać makaron. Pomidora i dymkę opłukać i pokroić pomidory w ósemki

a dymkę posiekać. Na sałacie ułożyć pomidory całość posypać dymką. W misce wymieszać olej

wraz z przyprawami ( sól, pieprz i rozgnieciony w prasce czosnek) i sokiem z cytryny do smaku. Do

sosu dodać małą garść posiekanej rukoli i wymieszać. Sosem polać sałatkę można od razu

podawać.
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