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' Salatka z makaronem razowym

& paulina2157
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 6 porciji

makaron razowy - 30 dag jogurt naturalny - 2 tyzka
kukurydza w puszce - 1 SOl - do smaku

opakowanie pieprz - do smaku

korniszony - 8 szt. ziota prowansalskie - do smaku

papryka czerwona - 1 szt.
majonez - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron razowy ugotowac¢ w osolonej wodzie wycedzi€ i przela¢ zimng wodg. Papryke
optukac i skroi¢ w kostke. Korniszony pokroi¢ w kostke a kukurydze odsaczyé z zalewy. Jogurt oraz
majonez wymieszaé, dodac ziota prowansalskie sél i pieprz do smaku. Wymieszac. Sos potaczy¢

z makaronem i warzywami wymieszac.
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