
 

Sałatka z makaronem razowym

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

makaron razowy - 30 dag

 

kukurydza w puszce - 1

opakowanie

 

korniszony - 8 szt.

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

majonez - 2 łyżka

 

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

zioła prowansalskie - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron razowy ugotować w osolonej wodzie wycedzić i przelać zimną wodą. Paprykę

opłukać i skroić w kostkę. Korniszony pokroić w kostkę a kukurydzę odsączyć z zalewy. Jogurt oraz

majonez wymieszać, dodać zioła prowansalskie sól i pieprz do smaku. Wymieszać. Sos połączyć

z makaronem i warzywami wymieszać.
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