
 

Sałatka z makaronem z batatów

foodmania  

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

makaron z batatów - 40 g

 

czerwona kapusta - 1/2 szt.

 

ogórki świeże - 4 szt.

 

pieczarki - 1/2 kg

 

cebula - 1/2 szt.

 

oliwa - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

pieprz - 1 szczypta

 

 

sos: imbir - 1 kawałek

 

sos: czosnek - 2 ząbek

 

sos: ocet balsamiczny - 2 łyżka

 

sos: sok z cytryny - 1 szt.

 

sos: masło orzechowe - 1 łyżka

 

sos: sól himalajska - 1 szczypta

 

do podania: świeże listki mięty -

kilka kilka

 

do podania: orzechy ziemne - 1

garść

 

  Dodatkowe info:

 

Lekka, a zarazem bardzo pożywna - wyjątkowa wegańska sałatka!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makaron ugotuj, odcedź i pokrój na mniejsze kawałki.

 KROK 2: Na patelni rozgrzej oliwę, podsmaż cebulkę i pieczarki z dodatkiem soli i pieprzu.

 KROK 3: Na osobnej patelni podduś z odrobiną wody i soli poszatkowaną kapustę.

 KROK 4: Ogórki obierz i pokrój w paseczki, po czym wszystkie składniki wymieszaj ze sobą.

 KROK 5: Imbir i czosnek pokrój bardzo drobno, następnie wymieszaj ze sobą bardzo dokładnie

wszystkie składniki na sos.

 KROK 6: Gotowy sos wmieszaj w sałatkę, gotową sałatkę posyp orzeszkami i listkami mięty.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-makaronem-z-batatow

http://www.tcpdf.org

