gotuj w stylu eko.p!

,‘. foodmania

o> [l 30 min . tatwy

makaron z batatow - 40 g S0S:
czerwona kapusta - 1/2 szt. S0s:

Salatka z makaronem z batatéw

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski

. 6 porcji

imbir - 1 kawatek
czosnek - 2 zgbek

ogérki Swieze - 4 szt. sos: ocet balsamiczny - 2 tyzka
pieczarki - 1/2 kg s0s: sok z cytryny - 1 szt.

cebula - 1/2 szt. s0s: masto orzechowe - 1 tyzka
oliwa - 1 tyzeczka sos: sél himalajska - 1 szczypta
s6l himalajska - 1 szczypta do podania: swieze listki miety -

pieprz - 1 szczypta

kilka kilka

do podania: orzechy ziemne - 1
garsc

. Dodatkowe info: Lekka, azarazem bardzo pozywna - wyjatkowa wegariska satatkal!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Makaron ugotuj, odcedz i pokréj na mniejsze kawatki.

KROK 2: Na patelni rozgrzej oliwe, podsmaz cebulke i pieczarki z dodatkiem soli i pieprzu.

KROK 3: Na osobnej patelni poddu$ z odrobing wody i soli poszatkowang kapuste.

KROK 4:Ogorki obierz i pokrdj w paseczki, po czym wszystkie sktadniki wymieszaj ze soba.

KROK 5: Imbir i czosnek pokréj bardzo drobno, nastepnie wymieszaj ze sobg bardzo doktadnie

wszystkie sktadniki na sos.

KROK 6: Gotowy sos wmieszaj w satatke, gotowa satatke posyp orzeszkami i listkami miety.
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