
 

Sałatka z makaronem

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

makaron spaghetti - 20-30 dag

 

szynka - 20 dag

 

ser żółty - 10-15 dag

 

pomidory - 3 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

ogórki kiszone - 3 szt.

 

 

czarne oliwki bez pestek - 4 łyżka

 

olej słonecznikowy - 4 łyżka

 

musztarda ostra - 1 łyżka

 

ocet winny - 1-2 łyżka

 

zielenina posiekana - 2 łyżka

 

sól, pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sycąca i bardzo smaczna sałatka z makaronu, warzyw i szynki. Łatwa

i szybka do zrobienia.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ocet wymieszać z musztardą, łyżką wody, olejem i zieleniną.

Makaron ugotować w osolonej wodzie według przepisu na opakowaniu, odcedzić, przelać zimną

wodą, ostudzić, pokroić na 2-3 cm kawałki. Szynkę, paprykę, ogórki i żółty ser pokroić w cienkie

słupki. Pomidory sparzyć wrzącą wodą, obrać ze skórki, pokroić w kostkę. Cebulkę posiekać

w piórka. Wszystkie przygotowane składniki połączyć z sosem, doprawić do smaku, wymieszać.
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