gotuj w stylu eko.p!

Satatka z makaronem

,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

- [l 20 min . . 1 porcja

makaron spaghetti - 20-30 dag czarne oliwki bez pestek - 4 tyzka
szynka - 20 dag olej stonecznikowy - 4 tyzka

ser zOtty - 10-15 dag musztarda ostra - 1 tyzka
pomidory - 3 szt. ocet winny - 1-2 tyzka

cebula - 1 szt. zielenina posiekana - 2 tyzka
papryka - 1 szt. sOl, pieprz - do smaku

0gorki kiszone - 3 szt.

. Dodatkowe info: Sycacaibardzo smaczna satatka z makaronu, warzyw i szynki. tatwa
i szybka do zrobienia.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ocet wymieszaé z musztarda, tyzkg wody, olejem i zielenina.

Makaron ugotowac w osolonej wodzie wedtug przepisu na opakowaniu, odcedzi¢, przela¢ zimng
woda, ostudzié, pokroi¢ na 2-3 cm kawatki. Szynke, papryke, ogorki i zotty ser pokroié w cienkie
stupki. Pomidory sparzy¢ wrzacg woda, obraé ze skorki, pokroi¢ w kostke. Cebulke posiekaé

w pidrka. Wszystkie przygotowane sktadniki potaczy¢ z sosem, doprawi¢ do smaku, wymieszac.
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