gotuj w stylu eko.p!

Satatka z makrelg i baklazanem

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 4 porcje

papryka czerwona - 1 szt. koper posiekany - 2 tyzka
bakfazan - 1 szt. SOl - do smaku
makrela wedzona - 1 szt. pieprz - do smaku

papryka mielona stodka - do smaku sos balsamiczny - do smaku
masto - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Baktazana i papryke pokroi¢ w stupki. Podsmazy¢ na masle z dodatkiem papryki stodkiej
soli i pieprzu. Wytozy¢ na talerze.

Makrele porwaé w palcach na mate kawatki i doda¢ do usmazonych warzyw. Catosé posypaé
posiekanym koperkiem.

Satatke pola¢ do smaku sosem balsamicznym.
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