
 

Sałatka z makrelą i bakłażanem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

bakłażan - 1 szt.

 

makrela wędzona - 1 szt.

 

papryka mielona słodka - do smaku

 

masło - 3 łyżka

 

 

koper posiekany - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos balsamiczny - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Bakłażana i paprykę pokroić w słupki. Podsmażyć na maśle z dodatkiem papryki słodkiej

soli i pieprzu. Wyłożyć na talerze.

Makrelę porwać w palcach na małe kawałki i dodać do usmażonych warzyw. Całość posypać

posiekanym koperkiem.

Sałatkę polać do smaku sosem balsamicznym.
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