
 

Sałatka z makrelą i żółtym serkiem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 2 garść

 

sos ziołowy do sałatek - 1 szt.

 

ser żółty - 3 plaster

 

 

makrela wędzona - 1/2 szt.

 

słonecznik ziarna - 2-3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna uprażyć na suchej patelni.

 KROK 2: Rukolę wymieszać z sosem sałatkowym ziołowym, rozłożyć na talerze.

 KROK 3: Makrelę podzielić w palcach i rozłożyć na sałatkę.

Posypać słonecznikiem i pokrojonym w drobniutką kostkę serkiem żółtym.
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