gotuj w stylu eko.p!

Satatka z makrelg i z6itym serkiem

& paulina2157

" Polecane na: satatki

5 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: rukola - 2 gar$é makrela wedzona - 1/2 szt.

sos ziotowy do satatek - 1 szt. stonecznik ziarna - 2-3 tyzka
ser z0tty - 3 plaster

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziarna uprazy¢ na suchej patelni.

KROK 2: Rukole wymieszac z sosem satatkowym ziotowym, roztozy¢ na talerze.
KROK 3: Makrele podzieli¢ w palcach i roztozy¢ na satatke.

Posypaé stonecznikiem i pokrojonym w drobniutkg kostke serkiem zottym.
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