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Satatka z makrelg wedzona

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cukinia - 1 szt. s6l - do smaku
makrela wedzona - 1 szt. pieprz - do smaku
pomidory koktajlowe - 15 dag papryka stodka mielona - do smaku
koper - 1/3 pek czosnek - do smaku

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie pokroi¢ w cienkie paseczki, podsmazy¢ na masle.

Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem, paprykg i czosnkiem.

Wytozy¢ na talerze. Makrele porozrywac w palcach i dodaé do cukinii. Pomidorki optukac, przekroié
na pot lub na ¢wiartki, dodac do satatki.

Posypaé posiekanym koperkiem.
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