gotuj w stylu eko.p!

Satatka z makreli w oleju sezamowym

.‘. Skoter

Polecane na: przystawki i przekaski, satatki, $niadanie

. Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: [l 25 min . . 1 porcja

makrela wedzona - 1 szt. orzechy wioskie pokrojone - 3 tyzka
jajka - 4 szt. musztarda - 1 tyzka

kukurydza konserwowa - 1 olej sezamowy - 5 tyzka
opakowanie s6l i pieprz - - do smaku

cebula - 1 szt.
natka pietruszki pokrojona - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z duzej makreli usunaé skére i osci.

KROK 2: Jajka ugotowac i pokroi¢ w kostke.
Cebule drobno pokroié. Do rozdrobnionej
makreli dodac pokrojone orzechy, natka
pietruszki, cebule i jajka oraz osgczong z zalewy
kukurydze. Doda¢ musztarde i olej sezamowy,
pieprz i s6l do smaku. Wymiesza¢ doktadnie.
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