gotuj w stylu eko.p!

Satatka z makreli w oleju

‘. Stokrotka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filety z makreli w oleju w puszce - 1 groszek konserwowy - 1/2 szklanka
opakowanie majonez - 2-3 tyzka
ogorki kiszone - 2 szt. s6l i pieprz - do smaku

mata cebula - 1 szt.
jajka ugotowane na twardo - 5 szt.

kukurydza konserwowa - 1/2
szklanka

posiekany szczypiorek - troche

. Dodatkowe info: Satatka z makreli w oleju to szybki, tatwy do przygotowania i bardzo
smaczny dodatek do pieczywa.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makrele wyjac z puszki, wiozyé do
miski, rozdrobni¢ widelcem.

KROK 2: Kukurydze i groszek osaczy¢ z zalewy.
Cebule drobno posiekac. Jajka i ogorki pokroi¢
w drobng kosteczke. Wszystkie przygotowane
sktadniki wtozy¢ do miski z ryba.

KROK 3: Potaczy¢ z majonezem, doprawi¢ do
smaku solg i pieprzem, wymieszac.

Przed podaniem posypac¢ posiekanym
szczypiorkiem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-makreli-w-oleju


http://www.tcpdf.org

