
 

Sałatka z makreli w oleju

Stokrotka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

filety z makreli w oleju w puszce - 1

opakowanie

 

ogórki kiszone - 2 szt.

 

mała cebula - 1 szt.

 

jajka ugotowane na twardo - 5 szt.

 

kukurydza konserwowa - 1/2

szklanka

 

 

groszek konserwowy - 1/2 szklanka

 

majonez - 2-3 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

posiekany szczypiorek - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z makreli w oleju to szybki, łatwy do przygotowania i bardzo

smaczny dodatek do pieczywa.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Makrelę wyjąć z puszki, włożyć do

miski, rozdrobnić widelcem.

 KROK 2: Kukurydzę i groszek osączyć z zalewy.

Cebulę drobno posiekać. Jajka i ogórki pokroić

w drobną kosteczkę. Wszystkie przygotowane

składniki włożyć do miski z rybą.

 KROK 3: Połączyć z majonezem, doprawić do

smaku solą i pieprzem, wymieszać.

Przed podaniem posypać posiekanym

szczypiorkiem.
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