
 

Sałatka z mandarynką i suszonymi

pomidorami

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 2 garść

 

mandarynka - 4 szt.

 

rodzynki - 1/2 szklanka

 

sezam biały - 1/4 szklanka

 

 

pomidory suszone w zalewie - 8

szt.

 

sok z cytryny - do smaku

 

śmietana - 150 ml

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Rukole opłukać i rozłożyć na talerze.

Mandarynkę obrać i podzielić na cząstki, ułożyć na sałacie.

Posypać rodzynkami i sezamem.

Pomidory przekroić na dwie lub trzy części i dodać do sałatki.

Śmietanę wymieszać z sokiem z cytryny do smaku i takim sosem polać sałatkę.
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