gotuj w stylu eko.p!

Satatka z mandarynka i suszonymi
pomidorami

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

5 min . tatwy . 3 porcje

rukola - 2 gar$c pomidory suszone w zalewie - 8
mandarynka - 4 szt. szt.

rodzynki - 1/2 szklanka sok z cytryny - do smaku
sezam biaty - 1/4 szklanka S$mietana - 150 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rukole optukaé i roztozy¢ na talerze.

Mandarynke obraé i podzieli¢ na czastki, utozy¢ na satacie.

Posypaé rodzynkami i sezamem.

Pomidory przekroi¢ na dwie lub trzy czeéci i dodac¢ do satatki.

Smietane wymieszaé z sokiem z cytryny do smaku i takim sosem polaé satatke.
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