
 

Sałatka z mandarynką

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

rukola - 3 garść

 

mandarynka - 3 szt.

 

kindziuk - 10 plaster

 

ocet z białego wina - 1 łyżka

 

 

miód - 1 łyżka

 

musztarda francuska - 1 łyżeczka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

kukurydza z puszki - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Opłukaną rukolę rozłożyć na talerze. Mandarynki obrać i podzielić na cząstki. Dodać do

rukoli. Posypać kukurydzą.

Cienkie plasterki kindziuka pokroić w paski i dodać do sałatki.

Sos: wymieszać ocet, miód, musztardę francuską, oliwę oraz sól i pieprz do smaku.

Sosem polać całą sałatkę.
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