gotuj w stylu eko.p!

Satatka z mandarynka

& paulina2157
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 3 porcje

rukola - 3 gar$c miod - 1 tyzka

mandarynka - 3 szt. musztarda francuska - 1 tyzeczka
kindziuk - 10 plaster oliwa z oliwek - 2 tyzka

ocet z biatego wina - 1 tyzka kukurydza z puszki - 4 tyZzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Optukang rukole roztozy¢ na talerze. Mandarynki obrac¢ i podzieli¢ na czastki. Doda¢ do
rukoli. Posypac kukurydza.
Cienkie plasterki kindziuka pokroi¢ w paski i doda¢ do satatki.

Sos: wymieszaé ocet, midd, musztarde francuska, oliwe oraz sél i pieprz do smaku.
Sosem polaé catg satatke.
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