
 

Sałatka z mango fetą i jagodami

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

owoc mango - 1 szt.

 

ser feta - 3/4 szt.

 

jagody świeże - 1/2 szklanka

 

 

sałata lodowa mała - 1 szt.

 

kiełki rzodkiewki - 1 garść

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kroimy mango : mango układamy wzdłuż dłoni. Delikatnie czubkiem noża nacinamy miąższ

w kratkę.Trzeba uważać aby nie przeciąć skórki. Skórkę z naciętym w kratkę miąższem odwracamy

na lewą stronę. Nacięte cząstki mango rozdzielą się, i nożem odkrawamy kostki mango od skórki.

Ser feta kroimy w kostkę dodajemy na mango, Sałatę siekamy w kostkę i również dodajemy wraz

z kiełkami do mango, całość mieszamy. Przekładamy na talerze i posypujemy świeżymi jagodami.
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