
 

Sałatka z marchewki z pieczoną szynką

dorotaR  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

marchew - 2 szt.

 

ogórek kiszony - 3 szt.

 

pieczona szynka - 3 plaster

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

 

mielona kolendra - 1 szczypta

 

oregano - do smaku

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

oliwa - 3 łyżka

 

ocet jabłkowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchew obieramy, myjemy i ścieramy na tarce jarzynowej o duzych oczkach.

Ogórki ścieramy na tarce jarzynowej o duzych oczkach.

Szynkę kroimy w kostkę i podsmażamy na patelni (patelnie można delikatnie spryskać olejem)

Do salaterki wrzucamy marchew, ogórki i szynkę.

Do słoiczka wlewamy oliwę, ocet i dodajemy przyprawy i musztardę. Słoik zakręcamy i wstrząsamy

aż wszystkie składniki sosu połączą się.

Sosem polewamy sałatkę i mieszamy.
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