gotuj w stylu eko.p!

Satatka z marchewki z pieczong szynka

.‘. dorotaR

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska

[l o min . tatwy . 1 porcja

. Skiladniki: marchew - 2 szt. mielona kolendra - 1 szczypta
ogorek kiszony - 3 szt. oregano - do smaku
pieczona szynka - 3 plaster musztarda - 1 tyzeczka
s0l - do smaku oliwa - 3 tyzka
pieprz - do smaku ocet jabtkowy - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Marchew obieramy, myjemy i $cieramy na tarce jarzynowej o duzych oczkach.

Ogorki écieramy na tarce jarzynowej o duzych oczkach.

Szynke kroimy w kostke i podsmazamy na patelni (patelnie mozna delikatnie spryskac olejem)

Do salaterki wrzucamy marchew, ogorki i szynke.

Do stoiczka wlewamy oliwe, ocet i dodajemy przyprawy i musztarde. Stoik zakrecamy i wstrzgsamy
az wszystkie sktadniki sosu potgczg sie.

Sosem polewamy satatke i mieszamy.
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