
 

Sałatka z marynowanych buraków zero

waste

matesko  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

buraki marynowane - 25 dag

 

jabłko - 1 szt.

 

ser feta - 15 dag

 

 

szalotka - 1 szt.

 

słonecznik - 4 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Buraki pozostałe po nastawionych na zakwas buraczany jeśli nie były wcześniej pokrojone

na kawałki wielkości frytek to pokroić. Ser pokroić w kostkę tak samo szalotkę. Wymieszać składniki.

Posypać słonecznikiem.
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