
 

Sałatka z marynowanym selerem i szynką 

Barbara Strużyna  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Ananas - 420 g

 

szynka drobiowa - 450 g

 

seler marynowany - 170 g

 

jajka - 4 szt.

 

kukurydza konserwowa - 220 g

 

 

musztarda - 1 łyżeczka

 

szczypiorek (do posypania) - trochę

 

majonez (najlepiej domowy) - 100 g

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz ziarnisty - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Myjemy jajka. Wkładamy do wrzątku i gotujemy ok. 7 minut od chwili zagotowania.

Ananasa świeżego lub z puszki kroimy na małe kawałeczki.

Kukurydzę i selera odcedzamy na sitku. Szynkę kroimy w paseczki.

Ugotowane jajka studzimy, obieramy i kroimy w kostkę.

Wszystkie składniki wsypujemy do miski, dodajemy majonez, musztardę, sól i pieprz i mieszamy.

 KROK 2: Przekładamy do miseczki i dekorujemy

szczypiorkiem. U mnie dekorację stanowiło

jeszcze dodatkowe jajko i papryka.

Smacznego !!
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