gotuj w stylu eko.p!

Satatka z marynowanymi cebulkami

& Nikita
Polecane na: przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: seler konserwowy - 1 stoik sél i pieprz - - do smaku
cebulka marynowana - 1 stoik majonez - 2-3 tyzka
groszek konserwowy - 1 stoik jogurt naturalny - 2 tyzka

kukurydza konserwowa - 1 stoik natka pietruszki - - troche
jaja ugotowane na twardo - 4-5 szt. szczypiorek - - troche
stonecznik - 1/2-3/4 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Selera, cebulki, kukurydze i groszek
odcedzi¢ z zalewy. Przetozy¢ do duzej miski.

KROK 2: Stonecznik uprazy¢ na ztoto na suchej
patelni.

KROK 3: Natke pietruszki i szczypiorek (ilo$¢ wg
upodobania) posiekagd.

KROK 4: Do miski z warzywami dodac¢
posiekang zielenine i pokrojone w kostke jajka
ugotowane na twardo.

KROK 5: Doda¢ majonez, jogurt, sol i pieprz,
wymieszaé. Dodac¢ uprazony stonecznik,
przemieszac jeszcze raz.

KROK 6: Podawac jako samodzielng przystawke
lub dodatek do pieczonych mies, wedlin.
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