
 

Sałatka z marynowanymi cebulkami

Nikita  

Polecane na: przystawki i przekąski, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

seler konserwowy - 1 słoik

 

cebulka marynowana - 1 słoik

 

groszek konserwowy - 1 słoik

 

kukurydza konserwowa - 1 słoik

 

jaja ugotowane na twardo - 4-5 szt.

 

słonecznik - 1/2-3/4 szklanka

 

 

sól i pieprz - - do smaku

 

majonez - 2-3 łyżka

 

jogurt naturalny - 2 łyżka

 

natka pietruszki - - trochę

 

szczypiorek - - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Selera, cebulki, kukurydzę i groszek

odcedzić z zalewy. Przełożyć do dużej miski.

 KROK 2: Słonecznik uprażyć na złoto na suchej

patelni.

 KROK 3: Natkę pietruszki i szczypiorek (ilość wg

upodobania) posiekać.

 KROK 4: Do miski z warzywami dodać

posiekaną zieleninę i pokrojone w kostkę jajka

ugotowane na twardo.

 KROK 5: Dodać majonez, jogurt, sól i pieprz,

wymieszać. Dodać uprażony słonecznik,

przemieszać jeszcze raz.

 KROK 6: Podawać jako samodzielną przystawkę

lub dodatek do pieczonych mięs, wędlin.
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