gotuj w stylu eko.p!

. Satatka z mtodej kapusty

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . . 5 porc;ji

. Skiadniki: kapusta biata - 1/2 szt. sos satatkowy paprykowo -ziotowy
cebulka zielona - 1/2 pek - 1 opakowanie
olej - 60 ml

pomidory - 2 szt.
ogorek zielony - 1 szt. czosnek - 1 zgbek
koperek - 1/2 pek sok z cytryny - 1/2 szt.

pomidorki koktajlowe - 10 szt. sol morska - 1 szczypta
pieprz Swiezo mielony - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kapuste oczy$ci¢ z wierzchnich lidci, pokroi¢ na éwiartki i poszatkowac.

Nastepnie przetozy¢ na sitko, przeptuka¢ wodg i odsgczyc.

Dobrze odsgaczong kapuste wtozy¢ do miski, lekko posoli¢ i po 15 minutach odcisng¢ nadmiar soku.
Do kapusty doda¢ poszatkowang dymke, posiekany koperek, pokrojone pomidory oraz ogorek
Zielony.

Do catosci doda¢ olej wymieszany z sokiem z cytryny, przeci$nietym czosnkiem oraz sosem
satatkowym ziotowym.

Doprawi¢ pieprzem oraz solg.

Catos¢ delikatnie wymieszagé.

Udekorowaé ogérkiem zielonym i koperkiem oraz pomidorkami koktajlowymi.

Rada;
Soli i pieprzu dodaé do smaku. Sos satatkowy mate opakowanie.
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