
 

Sałatka z młodych liści z truskawkami i

octem balsamicznym

wegeweda  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mix młodych liści: szpinaku,

botwinki, rukoli, roszponki - 2 garść

 

Pomidorki papryczkowe - 2 garść

 

Zielony ogórek - 1 kawałek

 

Truskawki - 3 szt.

 

 

Czerwona cebulka - 1 szt.

 

Ocet balsamiczny - 2 łyżka

 

Sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Młode listki rozłóż równomiernie na

talerzu. Pomidorki przekrój wzdłuż na połówki,

ogórka pokrój w kostkę, cebulkę w piórka,

a truskawki na cząstki. Ułóż warzywa i truskawki

na sałatce. Polej octem balsamicznym. Posól

i dopraw pieprzem do smaku.
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