gotuj w stylu eko.p!

Satatka z mtodych lisci z truskawkami i
.| octem balsamicznym

; wegeweda
Polecane na: satatki

[l omin . . 1 porcja

Mix mtodych lisci: szpinaku, Czerwona cebulka - 1 szt.
botwinki, rukoli, roszponki - 2 gar$¢  ocet balsamiczny - 2 tyzka
Pomidorki papryczkowe - 2 garS¢ gy pieprz - do smaku
Zielony ogérek - 1 kawatek

Truskawki - 3 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mtode listki roztéz réwnomiernie na
talerzu. Pomidorki przekroj wzdtuz na potéweki,
ogérka pokréj w kostke, cebulke w pidrka,

a truskawki na czastki. Utz warzywa i truskawki
na safatce. Polej octem balsamicznym. Posdl

i dopraw pieprzem do smaku.
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