gotuj w stylu eko.p!

Salatka z mocno czosnkowym sosem
jogurtowo-arganowym :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

5 min . tatwy . 1 porcja

mix safat - 2 garsé jogurt naturalny - 2 tyzka

papryka - 1/2 szt. olej arganowy Bio Planete - 1 tyZzka
cebula czerwona - 1/2 szt. czosnek - 2 zgbek

ogorek - 1/2 szt. sok z cytryny - 1 tyzka

komosa ryzowa - ugotowana - 90 g czosnek niedzwiedzi - 1 tyzeczka
SOS: - sOl i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski przetdz satate, pokrojone: papryke, ogérek, cebula oraz ugotowang komose
ryzowa. Wymiesza,.

KROK 2: Przygotuj sos: czosnek drobniutko pokréj i wymieszaj z pozostatymi sktadnikami. Polej nim
gotowg satatke.
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