
 

Sałatka z morelami

marzenna  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

morele - 4 szt.

 

rukola - 1 garść

 

ser feta - 0,5 opakowanie

 

 

orzechy włoskie - 2 łyżka

 

ocet balsamiczny - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka słodko-słona jest też pyszna.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Układam na talerzu rukolę. Dokładam

przekrojone na ćwiartki moreli ze skórą. Ser feta

osączam z zalewy i dłońmi kruszę na sałatce.

Posypuję wszystko uprażonymi pokruszonymi

orzechami włoskimi. Polewam przed podaniem

octem balsamicznym.
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