gotuj w stylu eko.p!

Satatka z morelami

‘ marzenna

Polecane na: lunchbox, salatki

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedziec: 5 min . . 1 porcja

morele - 4 szt. orzechy wtoskie - 2 tyzka
rukola - 1 gars¢ ocet balsamiczny - 1 tyzka
ser feta - 0,5 opakowanie

. Dodatkowe info: Satatka stodko-stona jest tez pyszna.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Uktadam na talerzu rukole. Doktadam
przekrojone na ¢wiartki moreli ze skéra. Ser feta
osgczam z zalewy i dtonnmi krusze na satatce.
Posypuje wszystko uprazonymi pokruszonymi
orzechami wioskimi. Polewam przed podaniem
octem balsamicznym.
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