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Satatka z ogorka melonowego z ziotami i
kwiatami

& Nikita
Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, satatki

Kuchnia (region): arabska

oB . 10 min . . 2 porcje

ogorek melonowy (ewentualnie SOS: -

safatkowy) - 1/2-1 szt. oliwa z suszonych pomidoréw - 1
cukinia zo6tta mata (okoto 10-12 cm) tyzka

- 1 szt. miod - 1/2 tyzeczka

suszone pomidory w oliwie - 6-8  cet estragonowy Iub sok z cytryny
szt. - do smaku

ogorek satatkowy (maty ze skora, U gzczawik zajeczy - - kilka listkow

mnie japonski) - 1/2 szt.

Jap ). Z do dekoracji: ptatki chabra
orzechy wtoskie - 2 tyzka blawatka (jadalne) -
nasturcja liScie i kwiaty - - kilka sol ziotowa (u mnie domowa z
krwawnik mtody - - kilka listkow dzikimi ziotami) - - do smaku

kwiaty bazylii - - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Ogérek melonowy - to botaniczna odmiana melona, ktérej wydtuzone,
zebrowane owoce w smaku przypominajg ogérka. Tworzy diugie

owoce, bez brodawek, pokryte jasna, bez potysku, lekko omszong
skérka. Mocno zaznaczone zebrowania sg widoczne na catej diugosci
owocow. Owoce doskonate do bezposredniego spozycia, na mizerie
oraz jako dodatek do satatek i kanapek. Ogorek bardzo delikatny

w smaku, skorka bardzo cienka-praktycznie nie wymaga obierania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ogobrka melonowego nie trzeba
obierac, skorka jest miekka i cienka (jezeli nie
macie ogérka melonowego mozna uzy¢ ogorka
satatkowego i melona).

KROK 2: Ogbrka melonowego i satatkowego
pokroi¢ w potplasterki lub plasterki. Pomidory
suszone pokroi¢ w paseczki. Cukinie zéttg
pokroi¢ w plasterki lub ozdobnym wykrawaczem
w kwiatki. Na 2 talerzach utozy¢ ogérki, cukinie,
pomidory suszone, pokrojone orzechy wtoskie,
liscie nasturciji i kwiaty nasturcji. Posypaé drobno
posiekanymi listkami krwawnika i kwiatami
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bazylii.

KROK 3: Z oliwy, miodu, octu (lub soku
z cytryny) i soli ziotowej zrobi¢ sos. Polaé
satatke.

KROK 4: Posypac ptatkami btawatka i listkami
szczawiku zajeczego i podawac.

KROK 5: Ogobrka melonowego ciezko kupi¢

w sklepie, najlepiej wyhodowaé go we wiasnym
ogrodzie. M6j ogérek w tym roku zapomniany

i zagtuszony przez dynie urdst do pokaznych
rozmiaréw, jego dtugos¢ wyniosta doktadnie 50
cm, byto to moje ogromne ogrodowe
zaskoczenie, tym bardziej, ze jak go odkrytam to
byt juz taki ogromny i pyszny (wczeéniej wcale
go nie widziatam, bo zastaniaty go liscie dyni).
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