gotuj w stylu eko.p!

Salatka z ogorka

,‘. gosia56

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): arabska

oB . 0 min . tatwy . 1 porcja

ogérki zielone - 2 szt. s0s sojowy - do smaku
ziarna sezamu - 1 garsc cukier - tyzeczka
ocet ryzowy - 2 tyzka s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ziarna sezamu podsmazamy na suchej
patelni studzimy.

Ogorki myjemy nie obieramy i kroimy w plasterki
posypujemy solg i odstawiamy na jakis$ czas .
Do miseczki wlewamy sktadniki sosu,cukier
,ocet ryzowy,i Sos sojowy mieszamy

i wstawiamy do lodowki aby sos schtodzié.

KROK 2: Jak ogorki puszczg troche soku
odsgczamy i uktadamy na potmisku.
Plasterki ogorkéw polewamy przygotowanym
s0sem i posypujemy ziarnami sezamu .

KROK 3: Taka satatke z ogérka mozna podaé
do obiadu albo na kolacje
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