
 

Sałatka z ogórka

gosia56  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórki zielone - 2 szt.

 

ziarna sezamu - 1 garść

 

ocet ryżowy - 2 łyżka

 

 

sos sojowy - do smaku

 

cukier - łyżeczka

 

sól - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna sezamu podsmażamy na suchej

patelni studzimy.

Ogórki myjemy nie obieramy i kroimy w plasterki

posypujemy solą i odstawiamy na jakiś czas .

Do miseczki wlewamy składniki sosu,cukier

,ocet ryżowy,i sos sojowy mieszamy

i wstawiamy do lodówki aby sos schłodzić.

 KROK 2: Jak ogórki puszczą trochę soku

odsączamy i układamy na półmisku.

Plasterki ogórków polewamy przygotowanym

sosem i posypujemy ziarnami sezamu . 

 KROK 3: Taką sałatkę z ogórka można podać

do obiadu albo na kolację
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