gotuj w stylu eko.p!

Satatka z ogorkiem

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

J 5min . . 2 porcje
. Skiadniki: Ogorki gruntowe - 4 szt. pieprz kolorowy grubo mielony i sl

pestki stoencznika - 2 tyzka - do smaku
natka pietruszki siekana - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ogorki obrac¢ i pokroi¢ w kostke. Pestki stonecznika uprazyé, Do ogérka dodaé pestki, natke
i do smaku so6l oraz pieprz. Catos¢ wymieszac
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