gotuj w stylu eko.p!

- ‘ Satatka z ogérkiem, pomidorem i
i '-,; N kurczakiem :)

. fatwy . 1 porcja

Mix satat - 1/2 opakowanie Sok z cytryny - 1 tyzeczka
Ogorek - 35¢g Kurczak ugotowany na parze - 100
Pomidor - 1 szt. 9

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satatke wymieszaj z pokrojonym ogérkiem, pomidorem i kurczakiem. Skrop sokiem
z cytryny. Mozesz przyprawi¢ ulubionymi przyprawami :)
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