
 

Sałatka z ogórkiem, pomidorem i

kurczakiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Mix sałat - 1/2 opakowanie

 

Ogórek - 35 g

 

Pomidor - 1 szt.

 

 

Sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

Kurczak ugotowany na parze - 100

g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatkę wymieszaj z pokrojonym ogórkiem, pomidorem i kurczakiem. Skrop sokiem

z cytryny. Możesz przyprawić ulubionymi przyprawami :)
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