gotuj w stylu eko.p!

Satatka z ogorkiem, pomidorem,
marchewka, jajkiem i kurczakiem :)

; Zdrowie na jezyku

f | Polecane na: lunchbox, satatki

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

Mix satat - 1 opakowanie Drobiowe pulpeciki - 4 szt.
Pomidorki koktajlowe - 1 garsé olej (u mnie z awokado) - 1 tyzka
Ogorek - 1/2 szt. Marchew starta na grubych

oczkach - 1 szt.
Jogurt naturalny - 2 tyzka

Jajko ugotowane na twardo - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Satatke wymieszaj z pokrojonym ogérkiem, pomidorkami, jajkami ugotowanymi na twardo,
starta marchewka oraz z lekko podsmazonymi drobiowymi pulpecikami (przepis na nie znajdziesz na
moim koncie :)). Polej jogurtem naturalnym.
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