
 

Sałatka z ogórkiem, pomidorem,

marchewką, jajkiem i kurczakiem :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: lunchbox, sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

Mix sałat - 1 opakowanie

 

Pomidorki koktajlowe - 1 garść

 

Ogórek - 1/2 szt.

 

Jajko ugotowane na twardo - 2 szt.

 

 

Drobiowe pulpeciki - 4 szt.

 

olej (u mnie z awokado) - 1 łyżka

 

Marchew starta na grubych

oczkach - 1 szt.

 

Jogurt naturalny - 2 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Sałatkę wymieszaj z pokrojonym ogórkiem, pomidorkami, jajkami ugotowanymi na twardo,

startą marchewką oraz z lekko podsmażonymi drobiowymi pulpecikami (przepis na nie znajdziesz na

moim koncie :)). Polej jogurtem naturalnym.
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