gotuj w stylu eko.p!

Salatka z olejem sezamowym

,‘. Malwina Lyczynska
Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

5 min . . 1 porcja

. Skiadniki: safata roszponka - garsé oscypek - garéé
papryka zétta - pokrojona - gars¢  dressing: -
pomidor - pokrojony - gar$¢ sok z cytryny z - 1/2 szt.
mango - pokrojone - gar$¢ olej sezamowy - 2 tyzka

cebula czerwona lub biata - gars¢  sdl - szczypta
pestki dyni - garsé

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki kroimy w kostke. Dressing tagczymy: sok cytryny z olejem sezamowym
i solg, polewamy satatke. Smacznego
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