
 

Sałatka z olejem sezamowym

Malwina Łyczyńska  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata roszponka - garść

 

papryka żółta - pokrojona - garść

 

pomidor - pokrojony - garść

 

mango - pokrojone - garść

 

cebula czerwona lub biała - garść

 

pestki dyni - garść

 

 

oscypek - garść

 

dressing: - 

 

sok z cytryny z - 1/2 szt.

 

olej sezamowy - 2 łyżka

 

sól - szczypta

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki kroimy w kostkę. Dressing łączymy: sok cytryny z olejem sezamowym

i solą, polewamy sałatkę. Smacznego
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