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Satatka z opienka i szpinakiem

& paulina2157

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 25 min . . 4 porcje

. Skiadniki: opienki - 25 dag sl i pieprz - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. szpinak - 30 dag
cebula - 1 szt. S0s sojowy - 3 tyzka

masto - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ugotowane opienki pokroi¢ w paski i podsmazy¢ na masle z cebulkg pokrojong w pidrka.
Papryke optukac , osuszy¢ i pokroi¢ w mniejsze paski doda¢ do smazacych sie opieniek i cebulki.
Doprawi¢ sosem sojowym solg i pieprzem do smaku. Cato$¢ smazy¢ okoto 3 minut na matym ogniu.
Dodac blanszowany szpinak i wymieszac z grzybkami i papryka. Podawaé na ciepto.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/salatka-z-opienka-i-szpinakiem


http://www.tcpdf.org

