
 

Sałatka z opieńką i szpinakiem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

opieńki - 25 dag

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

masło - 2 łyżka

 

 

sól i pieprz - do smaku

 

szpinak - 30 dag

 

sos sojowy - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ugotowane opieńki pokroić w paski i podsmażyć na maśle z cebulką pokrojoną w piórka.

Paprykę opłukać , osuszyć i pokroić w mniejsze paski dodać do smażących się opieniek i cebulki.

Doprawić sosem sojowym solą i pieprzem do smaku. Całość smażyć około 3 minut na małym ogniu.

Dodać blanszowany szpinak i wymieszać z grzybkami i papryką. Podawać na ciepło.
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