
 

Sałatka z papryką, ciecierzycą i

czosnkiem 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

ogórek kiszony - 1 szt.

 

papryka marynowana - 1 szt.

 

ciecierzyca ugotowana - 1 szklanka

 

pomidorki koktajlowe - 8 szt.

 

czosnek marynowany - 1/4

szklanka

 

cebula czerwona - 1/2 szt.

 

 

ser żółty - 5 dag

 

jajka - 2 szt.

 

szczypiorek usiekany - 2 łyżka

 

majonez - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Sałatka z papryką, ciecierzycą i czosnkiem jest bardzo smaczna

i sycąca o wyrazistym smaku. Należy ją podawać z pieczywem

i wędliną.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jajka ugotować na twardo, ostudzić,

obrać, posiekać.

 KROK 2: Ogórki, pomidorki i paprykę pokroić

w kostkę. Czosnek osączyć z oleju, pokroić

w plasterki. Cebulę drobno posiekać. Ser

zetrzeć na tarce o średnich oczkach. Wszystkie

przygotowane składniki połączyć z osączoną

ciecierzycą,

 KROK 3: Dodać szczypiorek i majonez.

Doprawić do smaku solą i pieprzem, wymieszać
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