gotuj w stylu eko.p!

Satatka z papryka, ciecierzycg i
czoshkiem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

ogérek kiszony - 1 szt. ser z6tty - 5 dag

papryka marynowana - 1 szt. jajka - 2 szt.

ciecierzyca ugotowana - 1 szklanka szczypiorek usiekany - 2 tyzka
pomidorki koktajlowe - 8 szt. majonez - 2 tyzka

czosnek marynowany - 1/4 sél - do smaku

szklanka pieprz - do smaku

cebula czerwona - 1/2 szt.

Satatka z papryka, ciecierzyca i czosnkiem jest bardzo smaczna
i sycaca o wyrazistym smaku. Nalezy jg podawac z pieczywem
i wedling.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzic,

obrac, posiekag.

KROK 2: Ogorki, pomidorki i papryke pokroi¢
w kostke. Czosnek osgczyc¢ z oleju, pokroié

w plasterki. Cebule drobno posiekac. Ser
zetrze¢ na tarce o $rednich oczkach. Wszystkie
przygotowane sktadniki potaczy¢ z osaczong

ciecierzyca,

KROK 3: Doda¢ szczypiorek i majonez.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem, wymieszac
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