
 

Sałatka z papryką i boczniakami

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  3 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

roszponka - 2 garść

 

sezam - 1/5 szklanka

 

bułka tarta do panierki - 

 

boczek - 4 plaster

 

 

jajko - 1 szt.

 

boczniaki - 5 szt.

 

ocet balsamiczny - do smaku

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Roszponkę opłukać. Pokrojony w cienkie plastry boczek usmażyć i wyłożyć na sałatę.

Boczek i sałatę posypać uprażonym na suchej patelni sezamem. Oczyścić boczniaki i panierować je

w roztrzepanym jajku i bułce, posolić i popieprzyć do smaku , usmażyć. Pokroić w paski i ułożyć na

sałatce. Paprykę pokroić w paski i usmażyć z octem balsamicznym i cukrem do smaku i również

wyłożyć na sałatę.
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