gotuj w stylu eko.p!

Salatka z papryka i sezamem

& paulina2157

Polecane na: salatki

5 min . . 4 porcje

. Skiadniki: papryka czerwona - 1 szt. maty por biata cze$6 - 1 szt.
sezam biaty - 2 tyzka S0s sojowy ciemny - 2 tyzka
papryka zétta - 1 szt. ser z0tty - 4 plaster

olej sezamowy - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryki optukac i sparzy¢ wrzatkiem. Kroimy je na mate paseczki, podobnie kroimy serek
z6ity. Na suchej rozgrzanej patelni uprazy¢ sezam. Pora oczyscié i pokroi¢ w plasterki lub talarki,
nastepnie sparzy¢ wrzgtkiem i odsgczy¢ na sicie. Pora, uprazony sezam i ser dodac do papryk

i wymieszac. Satatke polac olejem sezamowym i sosem sojowym do smaku. Satatka jest gotowa do
podania po okoto 10 minutach.
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