
 

Sałatka z papryką i sezamem

paulina2157  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

papryka czerwona - 1 szt.

 

sezam biały - 2 łyżka

 

papryka żółta - 1 szt.

 

olej sezamowy - 2 łyżka

 

 

mały por biała część - 1 szt.

 

sos sojowy ciemny - 2 łyżka

 

ser żółty - 4 plaster

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papryki opłukać i sparzyć wrzątkiem. Kroimy je na małe paseczki, podobnie kroimy serek

żółty. Na suchej rozgrzanej patelni uprażyć sezam. Pora oczyścić i pokroić w plasterki lub talarki,

następnie sparzyć wrzątkiem i odsączyć na sicie. Pora, uprażony sezam i ser dodać do papryk

i wymieszać. Sałatkę polać olejem sezamowym i sosem sojowym do smaku. Sałatka jest gotowa do

podania po około 10 minutach.
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