
 

Sałatka z parowaną rybą :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: sałatki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

sałata lodowa - 1 garść

 

papryka - 1/3 szt.

 

marchew starta - 1 szt.

 

kiełki rzodkiewki - 1-2 łyżka

 

ryba przygotowana na parze - 1

szt.

 

 

sok z cytryny - 1 łyżeczka

 

musztarda - 1/2 łyżeczka

 

olej - 1 łyżeczka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki delikatnie wymieszaj ze sobą.

* Jeżeli chodzi o rybkę to można użyć na prawdę każdego rodzaju (u mnie był to łosoś). Rybę paruje

się ok. 15 minut w nagrzanym piekarniku, owiniętą folią.
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