gotuj w stylu eko.p!

Satatka z parowana ryba :)

,L Zdrowie na jezyku

Polecane na: salatki

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: satata lodowa - 1 gars¢ sok z cytryny - 1 tyzeczka
papryka - 1/3 szt. musztarda - 1/2 tyzeczka
marchew starta - 1 szt. olej - 1 tyzeczka
kietki rzodkiewki - 1-2 tyzka sOl i pieprz - do smaku

ryba przygotowana na parze - 1
szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki delikatnie wymieszaj ze soba.
* Jezeli chodzi o rybke to mozna uzy¢ na prawde kazdego rodzaju (u mnie byt to tosos). Rybe paruje
sie ok. 15 minut w nagrzanym piekarniku, owinietg folia.
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