
 

Sałatka z parowaru z szynką 

Wafelek2601  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  6 porcji

 

  Składniki:

 

marchew - 4 szt.

 

pietruszki - 3 szt.

 

ziemniaki - 2 szt.

 

seler - 1/2 szt.

 

jaja - 3 szt.

 

 

czerwona cebula - 1 szt.

 

ogórek kiszony - 3 szt.

 

szynka konserwowa - 15 dag

 

majonez light - 2 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Marchewki, pietruszki, seler i ziemniaki

obrać, umyć i w razie potrzeby pokroić na

mniejsze kawałki. Ugotować w parowarze.

 KROK 2: Ostudzić, pokroić w kostkę.

 KROK 3: Ogórki pokroić w kostkę i osączyć.

Jajka ugotować i razem z obraną cebulą pokroić

w kostkę. Szynkę konserwową również pokroić

i razem z resztą składników dodać do

pokrojonych jarzyn.

 KROK 4: Dodać majonez oraz do smaku sól

i pieprz. Wszystkie składniki sałatki wymieszać

ze sobą.
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